
Standard-Einreibemethode für die Händedesinfektion (EN 1500) 

1. Schritt  
Die Handflächen gegeneinander reiben - 
inklusive Handgelenke  

 

2. Schritt 
Rechte Handfläche über linken Handrücken 
reiben und umgekehrt 

 

3. Schritt 
Handfläche gegen Handfläche reiben - diesmal 
mit ineinander verschränkten Fingern 

 

4. Schritt 
Bei geschlossener Hand die Fingerrücken über 
den Ballen der anderen Hand reiben 

 

5. Schritt 
Den linken Daumen in der geschlossenen 
rechten Handfläche kreisend reiben und 
umgekehrt 

 

 

6. Schritt 
Die geschlossenen Fingerkuppen der rechten 
Hand in der linken Handfläche kreisend reiben 
und umgekehrt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gemäss WHO Guidelines – on Hand Hygiene in Health Care 


